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Hur minimerar vi risken for blodsmitta?
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Definition — blodburen smitta

Med blodburen smitta menas smitta som overfors via blod,
blodprodukter, blodtillblandade kroppsvatskor och slemhinnor

Leder till infektion med eller utan symtom

Kan inte vara luftburen
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Fran patient till patient

e Multidosflaskor med aterfyllnad av
redan anvand spruta.

Minskad risk med enpatientampuller
och forfyllda engangssprutor
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Fran personal till patient

* Relativt liten risk, framst inom kirurgi

* Exempelvis genom suturnalar eller skalpeller
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Fran blod/blodprodukter till patient

e Sallsynt i Sverige

e Blodgivare kontrolleras vid blodgivning
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Fran patient till personal

Stick- eller skarskador

Blod pa slemhinna eller skadad hud
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Hur sker smittooverforing inom vard och omsorg

Nalstick

Skarande instrument/glas —som kontaminerats med en infekterad
patients blod

Kontakt mellan slemhinna (i 6ga, nasa, mun) och infekterad
kroppsvatska

Kontakt mellan icke intakt hud (6ppna sar, eksem, acne) och infekterad
kroppsvatska
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Smittamnen, de tre viktigaste

Hepatit B-virus (HBV)
Hepatit C-virus (HCV)

Humant immunbristvirus (HIV)
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Smittskyddsblad

Smittskyddsblad med bade patient- och
|akarinformation samt forhallningsregler

finns pa smittskyddslakarféreningens hemsida

https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/

. Sveriges
ldkarforbund

Don medicinska professionens organisation

Smittskyddsldkarforeningen

Smittskyddsblad

Efter varje diagnos finns lankar till informationsblad for |akare och
patienter. Dessa PDF-filer kan laddas hem alternativt skrivas ut.
Smittskyddsblad finns inte fér alla sjukdomar. Vid fragor nér
smittskyddsblad saknas, kontakta din regionala smittskyddsenhet.

Sveriges smittskyddsenheter har ett samarbete déar Smittskydd Stockholm 6versatter
smittskyddsblad fér patient till annat sprak. For verséttningar, vilj forst det svenska

smittskyddsbladet och sen hittar du ldngst upp till hoger vilka sprak som det &r dversatt till.
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https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/

)mittskydds-

akarforeningen 20220315

Hepatit C, patientinformation och forhallni egler

Varfor har du fitt denna informat
Ett blodprov har visat att du har hepatit C. Det hiir bladet innehiller information om hepatit
C och vad du som har hepatit C behéver tinka pa.

Vad iir hepatit C?

Hepatit C éir ett virus som infekterar levern men i bérjan av sjukdomen fir de flesta inga
sjukdomssymtom. Infektionen kan lika ut av sig sjalv men de flesta fir en kronisk, livsling
infektion. Efter minga ir kan obehandlad hepatit C géra att levern skadas. Det finns idag
enkel behandling som botar hepatit C och det r dirfor viktigt att du triffar likare och
sjukskaterska som kan hjalpa dig med behandling av hepatit C. En framgéngsrik behandling
gor att du bli smittfri och att risken for leverskada minskar. Likarbestk och eventuell
behandling ir kostnadsfria.

En likt hepatit C-infektion ger inget skydd mot att smittas igen.

Det finns inget vaccin mot hepatit C.

Hur fir man hepatit C?

Hepatit C dverfors med smittsamt blod. Det kan ske nér en person som anviinder droger
delar injektionssprutor, blandningskopp eller andra tillbehor. Smitta kan i sillsynta fall
overforas genom att smittsamt blod kommer i kontakt med skadad hud eller slemhinnor. Det
fanns en risk for smitto 5ring med blod och p ter i Sverige fore 1992. Sedan
dess testas alla blodprodukter for hepatit C och dirfor ér den smittrisken idag mycket liten i
Sverige, men forekommer i andra delar av viirlden.

Risken att bli smittad via vaginalt samlag ar mycket liten. Smittrisken ir hogre vid sex som
kan medféra blédning eller slemhinneskada, som anala samlag. Det ér viktigt att du
anviinder kondom vid samlag med tillfillig partner eller da det finns risk fér blédning eller
slemhinneskada.

Hepatit C smittar inte via kramar, pussar eller tarar, Avforing, urin, krikning eller snuva
som inte #r blodtillblandad smittar inte heller. Blod pé oskadad hud ir inte heller nigon
smittrisk.

Yrkesverksamhet
Hepatit C-infektion leder normalt inte till ndgon begrinsning i din yrkesverksamhet eller
dina studier.

Graviditet

Risken fo att en gravid kvinna ska smitta barnet r lag, mindre &n S procent, Hepatit C 4r
diirfor inget hinder for graviditet eller amning. Om du kan planera r det en fordel for dig att
fa behandling som botar sjukdomen innan du blir gravid.

Imittskydds-
dkarforeningen 20220515

Hepatit B, patientinformation och forhallningsregler

Varfor har du fatt denna information?
Ett blodprov har visat att du har hepatit B. Det hiir bladet innehiller information om hepatit
B och vad du som har hepatit B behover tinka pa

Vad iir hepatit B?

Hepatit B r ett virus som finns i levern, i blodet och i en del kroppsvtskor (Lex. sperma).
Man kan ha hepatit B ling tid utan att man mérker det. Aven om man inte har symtom kan
hepatit B vara mycket smittsamt. Efter ménga ir med infektionen kan man fi problem med
levern

Hur fir man hepatit B?

Det ér ménga som har hepatit B. Cirka 300 miljoner manniskor i virlden har hepatit B enligt
Viirldshilsoorganisationen/WHO:s siffror for 2019. De flesta har fatt smittan ifrén sin
mamma niir de foddes.
Hepatit B smittar ocksd nir man har sex utan kondom. Oskyddat samlag, antingen
slidsamlag eller analsamlag, och ibland munsex kan 6verfora hepatit B-viruset.

Hepatit B kan ocksé spridas med blod, om man far blod med hepatit B-virus in i sitt blod, pi
en slemhinna, tex. i dga, niisa eller mun, eller i ett dppet sar. Det kan dven ske nir en person
som anvinder droger delar injektionssprutor, blandningskopp eller andra tillbehdr.

Hepatit B smittar INTE nr man umgds socialt med sina vinner, Lex. genom kramar och
pussar eller delade glas/tallrikar/bestick. Det smittar inte heller om blod kommer pé hel hud
eller genom att anvinda samma toalett.

Vad ska jag tinka pi for att inte smitta andra?
Du méste folja de forhallningsregler som din lakare ger dig:
Du te komma pi dterbesok nir din likare kallar dig till det.
s Du miste beritta for den person du ska ha sex med att du har hepatit B.
«  Du miste anvinda skydd/kondom vid sex om din partner inte ar immun, det vill siga har
haft hepatit B eller r vaccinerad mot hepatit B.
Du méste beriitta att du har en "blodsmitta” néir du soker tandvérd eller sjukvérd dir
personal kan komma i kontakt med ditt blod vid t.ex. provtagning eller kirurgi/operation.
Du méste acksé beriitta att du har en “blodsmitta™ om du vill tatuera dig, pierca dig, ta
hél i Gronen eller fa annan behandling dir det kan bli en hudblodning.
Dela inte rakhyvel eller tandborste med négon annan.
Om nigon far ditt blod i hudsir, Ggon, niisa eller mun maste du beritta att blodet ir
smittsamt med hepatit B. Uppmana personen att omgdende skélja med vatten. Hen ska
snarast kontakta sin vard-/hil. 1, nirmaste i eller 1177 Virdguiden
for att snabbt fa gratis vaccination mot hepatit B.
*  Om du anvinder sprutor eller nalar far du inte dela dem med andra. Du far inte heller
anvinda gemensam blandningskopp och andra tillbehér.

Y)mittskydds-

akarforeningen 2019.07.03

Hiv, patientinformation
Smittskyddslikarnas smittskyddsblad

Varfor har du fatt denna information?
Du har blivit, eller misstinks ha blivit, smittad med hiv. Det hiir bladet innchéller information om hiv, hur
den kan behandlas och vad du behdver gora.

Vadiir
Hiv ir ctt virus som paverkar ditt immunsysiem. Idag finns likemedel som, om de tas pd ritt sitt, minskar
Virusmingderna i kroppen och som kan géra att en person med hiv kan leva ett lingt och bra liv. Om
medicinerna tas pé rtt stt blir risken att i

Iiker inte ut, utan dven om man fir behandling finns virus kvar i kroppen. Om en infekterad person inte
fir behandling forsvagas immunforsvarct cfier en tid och ovanliga infektioner cller cancer kan utvecklas.
Detta sena tillstind kallas aids. De flesta personer som har hiv idag kommer aldrig att utveckla aids.

Hur smittar hiv?

De flesta med hiv har smittats genom oskyddat samlag, antingen slidsamlag eller analsamlag, och ibland
vid munsex. Blod med hiv ér mycket smiftsamt och hiv kan foras dver fidin en person till en annan vid
blodiransfusion, nalstick eller om de anvinder samma injektionsverktyg. Risk for smitta finns ocksd om
blod med hiv kommer i kontakt med slemhinnor i éga. nisa, mun eller pé hudsé: linstilld
behandling mot hiv minskar virusmingden i blodet si myeket att man inte smittar vid sexuellt umgange.
Vid tillbud med risk for blodsmitta som t.ex. stick och skiirskador samt sprutdelning, ér smittrisken frin
en person med vilinstilld hivbehandling inte lika vil studerad och smittsamhet kan darfor inte helt
uteslutas. Hiv kan dverforas frin mor till bam under graviditet, forlossning och amning. Ar hivinfektionen
hos modern kiind kan man nistan helt fi bort risken for barmet genom att medicinera och att avsta fidn
amning

Niir smittar inte hiv?
Hiv smitar inte Via kramar, pussar eller smekningar, Tdrar, urin, avforing, keikning eller snuva som inte
ir blodtillblandad smittar inte heller. Blod pa oskadad hud utgt te nigon smittrisk.

Rittigheter
Enligt ir testning, och behandling av hiv gratis.

Du har ocksi rtt till det psykosociala stod som kan behévas for att hantera sjukdomen. Din likare ska ge
dig rid om hur du kan undvika att utséitta andra for smittrisk

Yrkesverksamhet

inte 1l begei i dina studier eller din yrkesverksambet
Graviditet och amning
Du kan fi hiilp s att du/din partner kan bli gravid med minimala risker for smitté verforing till ditt barn.

Kvinnor med hiv ska inte amma.

Barn med hiv

ch bam fir via likare successivt dldersanpassad
smittskyddsinformation. Barn som lever med hiv har samma ritt till bamnomsorg och skola som andra
barn men kan ha sirskilda behov att ta hinsyn till. Behandlande likare eller smitiskyddslikaren kan ge
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Forebyggande arbete

e Betrakta allt blod som tankbart smittsamt

e Tillampa basala hygienrutiner +stankskydd vid behov
e Ratt stickteknik

* Anvand sticksakra produkter

* Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

* Rapportera, utred och folj upp

e Vaccination
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Skyddshandskar

Vid all kontakt med blod och kroppssekret
Byt handskar mellan olika arbetsmoment

Handdesinfektion fore och efter anvandning av handskar

Handskar skyddar vid stickskada
46% minskad risk for smitta fran kanyl
86% minskad risk for smitta fran suturnal

Blod pa kanylens utsida stryks av mekaniskt pa handsken

VA
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Sakerhetsprodukter

Ta reda pa hur de fungerar

Upphandla enbart sticksakra produkter
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Punktdesinfektion

Vid spill av blod skall punktdesinfektion utféras pa en gang

@iV _

DES +45

Sma mangder- Alkoholbaserad ytdesinfektion med tensid

Ytdesinfektion
& rengdring

Storre mangder- Virkon
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Rengoring av instrument

Varmedesinfektion forstahandsvalet

Instrument, karl och flergangsmaterial rengors och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C)

Oppna instrument och placera kérl sd att vattnet kan
komma at

Backen, urinflaskor mm rengors och desinfekteras i spol-
desinfektor
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Risker

Stress

Arbetsmiljon

Otydliga rutiner

Ej sticksakra produkter

VA
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Risk for stickskador
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Punktionssaker behallare nara

Fyll endast till 2/3
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Sarskilda vardhygieniska rutiner vid vard av
brukare med bekraftad blodsmitta?

Vid vard av patient med blodsmitta i hemmet tillampas basala
hygienrutiner. Med basala hygienrutiner menas att handdesinfektion,

handskar och plastférklade anvands. Stankskydd ska anvandas vid risk
for stank mot ansiktet.
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Hygienrutiner fortsattning

Anvand alltid handskar vid:
- tandborstning

- rakning med rakhyvel

- vid saromlaggning

- nedre toalett

- kontakt med blodigt avfall eller tvatt

https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/V%C3%A5rd%20av%20 region
person%20med%20blodsmitta%20i%20hemmet%202022-06-10.pdf vasterbotten



https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/V%C3%A5rd%20av%20person%20med%20blodsmitta%20i%20hemmet%202022-06-10.pdf
https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/V%C3%A5rd%20av%20person%20med%20blodsmitta%20i%20hemmet%202022-06-10.pdf

Avfallshantering

Blodigt avfall

- Blodigt avfall laggs i dubbla plastpasar, som forsluts val. Pasen hanteras
sedan som vanligt avfall.

https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/V%C3%A5rd%20av%20 region
person%20med%20blodsmitta%20i%20hemmet%202022-06-10.pdf vasterbotten



https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/V%C3%A5rd%20av%20person%20med%20blodsmitta%20i%20hemmet%202022-06-10.pdf
https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/V%C3%A5rd%20av%20person%20med%20blodsmitta%20i%20hemmet%202022-06-10.pdf

Tvatthantering

Blodig tvatt

- Vid blodspill pa klader/textilier tvattas dessa i maskin vid sa hog
temperatur som materialet tillater. Anvand program med fortvatt.
Temperatur vid 60° ar tillrackligt. Torktumla tvatten om mojlighet finns.

- Klader som ej ar blodiga tvattas pa vanligt satt.

https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/V%C3%A5rd%20av%20 region
person%20med%20blodsmitta%20i%20hemmet%202022-06-10.pdf vasterbotten



https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/V%C3%A5rd%20av%20person%20med%20blodsmitta%20i%20hemmet%202022-06-10.pdf
https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/V%C3%A5rd%20av%20person%20med%20blodsmitta%20i%20hemmet%202022-06-10.pdf

Stadning

Stadning
- Normalt stad med rengoringsmedel och vatten

- Spill av blod torkas upp omedelbart. Eftertorka med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid.

- Hjalpmedel som ar lanade rengors med rengéringsmedel och vatten
och avtorkas med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid
innan aterlamning.

person%20med%20blodsmitta%20i%20hemmet%202022-06-10.pdf vasterbotten

https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/V%C3%A5rd%20av%20 V I region


https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/V%C3%A5rd%20av%20person%20med%20blodsmitta%20i%20hemmet%202022-06-10.pdf
https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/V%C3%A5rd%20av%20person%20med%20blodsmitta%20i%20hemmet%202022-06-10.pdf

Ansvar

Arbetsgivaren har ansvar for att det finns fungerande arbetsrutiner,
adekvat skyddsutrustning och instruktioner for att forebygga stick- och
skarskador samt att dessa ses over kontinuerligt.
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Vid tillbud

* Alla verksamheter maste skapa sin egen lokala rutin
for hantering av incidenter

e  Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berdrda
medarbetare ska kanna till den
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Regionens rutin

Stick- och skarskador samt exponering med risk for
blodburen smitta
Utgava nr:

region Giltigt fr.0.m. 2023-04-05
a Giltigt to.m. 2025-04-05
visterbotten itigt to.m

Instruktion

Faststallt av: Andreas Winroth

Upprattat av: Lena MH Lindberg

Granskare: Andreas Hedman

Organisation galler inom: Region Vasterbotten, Vardhygien Vasterbotten

Stick- och skdrskador samt exponering med risk for blodburen smitta

Férandringar fran foregaende utgava

Firtydligat under rubriken Atgérder vid stick- och skdrskada eller annan exponering med risk fr
blodburen smitta vilka mottagningar pa resp sjukhus som utfér provtagning, uppféljning och

smittsparning.

Omfattning

Dokumentet galler fér personal och studerande inom hélso-, sjuk- och tandvard i Region Vasterbotten

Bakgrund

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta. Risk fér blodsmitta galler
framst kroniska virusinfektioner som HIV, hepatit B och hepatit C. Smittrisken &r beroende av
mangden blod som férs dver samt koncentrationen av virus i blodet. Vid blodstank i 6ga eller pa

slemhinna &r smittrisken liten men sadant tillbud ska &nda handlaggas som stickskada.

Syfte
Att all personal och studerande ska ha kunskap om férebyggande arbetsséatt och veta vilka atgarder

som ska utféras vid en stick-/skarskada och exponering vid blodburen smitta.

Lagar och andra krav
AFS 2001:2 Anvéndning av personlig skyddsutrustning

AFS 2018:4 Smittrisker

SOSFES 2005:26 Socialstyrelsens féreskrifter och allmanna rad om hantering av smittférande avfall

fran halso- och sjukvarden

VA
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Stick- och skarskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Risk for blodsmitta galler framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C. Smittrisken ar beroende av mangden blod som
fors dver samt koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodstank i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tillbud ska anda handlaggas som stickskada
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Vid stick-/skarskada samt exponering av blod pa
slemhinna eller skadad hudbarriar

* Desinfektera omedelbart. Anvand rikligt av vad som finns tillgangligt, till
exempel handdesinfektionsmedel eller klorhexidinsprit.

e Vid stank i munnen, skolj noga. Anvand det som finns lattillgangligt, i forsta
hand vatten eller koksaltlésning. Finns inte det anvand det som finns
tillhands, tex klorhexidinsprit eller handdesinfektionsmedel

* Vid stank i 6gonen: Skolj omedelbart, anvand rikligt med 6gondusch eller
fysiologisk natriumklorid. Finns inte detta, anvand rikligt med kranvatten. Ta
darefter ut eventuella kontaktlinser och skdlj noga igen.

https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/stick--och-skarskador-samt-

exponering-med-risk-for-blodburen-smitta-hos-personal/atgarder-vid-exponering-av- m region
blod vasterbotten



https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/stick--och-skarskador-samt-exponering-med-risk-for-blodburen-smitta-hos-personal/atgarder-vid-exponering-av-blod/
https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/stick--och-skarskador-samt-exponering-med-risk-for-blodburen-smitta-hos-personal/atgarder-vid-exponering-av-blod/
https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/stick--och-skarskador-samt-exponering-med-risk-for-blodburen-smitta-hos-personal/atgarder-vid-exponering-av-blod/

Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

Om du sticker eller skir dig

Tvatta snarast med rikliga mangder vatten och
desinfektera sedan med handdesinfektionsmedel.

Om du far stink i mun eller 6gon, pa slemhinnor
eller eksem
Skalj genast med rikliga mangder vatten eller koksaltlosning.

Ta snarast prov pa misstinkt smittkilla

Informera ndrmaste arbetsledare

Lis lokal handliggning for arbetsplatsen

ger detaljerad information. Till hjilp fér att uppritta
denna handliggning har verksamhetschefen en checklista (mall)
i ledningssystemet, dokumentnummer 67332.

Se dven i ledningssystemet

+  Stick- och skarskada samt exponering med risk for blodburen,
beskriver bestllning av prov, dokumentation, uppfoljning
Dokumentnummer 67331

*  Smittsparningsjournal ska genast fyllas i Dokumentnummer 67337.

Giom inte
att gora arbets-

skadeanmilan!
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Hur stor ar risken i ett specifikt fall?

Vilket smittamne
Typen av exponering
Hur mycket blod

Koncentrationen av viruspartiklar (hos indexpatienten) vid tillfallet for
exponeringen
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Hur stor ar risken?

Hepatit B 0-30%
Hepatit C 0-5%

HIV: 0-0,5%
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Begrepp

Indexpatient, ar person som beddms vara mojlig smittkalla, ska
provtas snarast (oftast patient)

Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta
narmast foljande vardag (oftast personal).
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Slutsatser

Betrakta allt blod som tankbart smittsamt
Arbeta lugnt och metodiskt
Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten

Sociala kontakter kraver inga sarskilda skyddsatgarder
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